Vacunas contra el
COVID-19:

Tu mejor oportunidad para

protegerte contra el
COVID-19.
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If you leave home, know your 3 Ws!

Protegernos contra iSI sales de casa, recuerda las 3 Ms!

el virus COVID-19

comienza con las 3 @7 ' f{—/

Ms — Mascarilla. WEAR  WAIT | WASH
Mantener. Manos. yournoseandmouth. | closecontact. | usehand saniizer

MASCARILLA : MANTENER MANOS
Usar una mascarilla : 6 pies (2 metros) de : Lavarte las manos
de tela cubriendo : distancia. Evitar estar : con frecuencia o usar
nariz y boca. cerca de los demas. desinfectante para manos.




Pronto podras recibir una
vacuna confiable para
protegerte contra el COVID-19.

Es gratis para todos.

Debido a que la cantidad de
vacunas es actualmente
limitada, es posible que tengas
que esperar tu oportunidad
para vacunarte.

Esto es lo que necesitas saber.



Liderar con
equidad: debemos
ganar confianza y
asegurar acceso.

El racismo se extiende a través de nuestros
sistemas sociales, econdmicos y de atencion
medica, lo que provoca un acceso desigual a la
atencion, el maltrato y la negligencia para las
comunidades historicamente marginadas.

Estas injusticias raciales y étnicas en nuestro
sistema de atencion médica contribuyen a
preocupaciones sobre la seguridad de las
vacunas, asi como al acceso desigual a las
vacunas.

Carolina del Norte se basa en la experiencia y
los conocimientos de los lideres de

comunidades historicamente marginadas para
desarrollar e implementar su plan de vacunas.

La equidad esta integrada en cada parte de las
operaciones de vacunacion de Carolina del
Norte.



Las vacunas contra
el COVID-19
probadas, confiables
y efectivas nos
ayudaran a recuperar
el control de nuestras
vidas y regresar a las
personas y lugares
que amamos.

» Los cientificos tuvieron una ventaja inicial

y miles de voluntarios ayudaron con los
ensayos clinicos.

« Las vacunas han sido probadas, son

confiables y efectivas.

« No puedes contraer el virus COVID-19 a

causa de recibir la vacuna.

 Las vacunas seran limitadas al comienzo.

« Tienes un lugar para informarte sobre la

vacuna.



Los cientificos
tuvieron una
ventaja.

« Las vacunas contra el COVID-19 se basan
en anos de trabajo para desarrollar
vacunas para virus similares.

« Todas las vacunas que estan disponibles
utilizan tecnologias que los cientificos
medicos han estado estudiando y en las
que han trabajado durante décadas.

Dr. Kizzmekia Corbett es una inmundloga en el Centro de
Investigacion de Vacunas del Instituto Nacional de
Alergias y Enfermedades Infecciosas, Institutos
Nacionales de Salud. El equipo de la Dr. Corbett inici6 la
primera etapa de los ensayos clinicos. Tomaron los
conocimientos adquiridos en los ultimos seis afios de
investigacion y los aplicaron a una plataforma de vacunas
en colaboracion con Moderna. La vacuna fue producida 10
meses después. La Dr. Corbett es de Hurdle Mills,
Carolina del Norte.



Las vacunas estan
probadas, son
confiables y
efectivas.

Todas las vacunas se prueban rigurosamente para
comprobar que sean confiables y efectivas.

Mas de 100,000 personas se ofrecieron como
voluntarios en ensayos clinicos para tres vacunas,
Pfizer-BioNTech, Moderna y Johnson & Johnson,
para asegurar que las vacunas fueran confiables y
funcionarian en prevenir el COVID-19.

Ellos te protegen. Se comprobd que las vacunas
ayudan a prevenir el COVID-19 y son efectivas para
prevenir la hospitalizacion y la muerte.

No hubo problemas serios que afecten la salud de
las personas en los ensayos clinicos con ninguna
vacuna.

Podria ser que tengan reacciones temporales como
dolor en el brazo, fiebre, dolor de cabeza o sentirse
cansado y adolorido durante uno o dos dias.



Las vacunas no te pueden dar el COVID-19.

Las vacunas aumentan de manera segura la capacidad natural de tu cuerpo para combatir el virus antes
de que el virus lo ataque. Asi es como tu cuerpo gana la batalla y el virus pierde. Asi es como funcionan
las vacunas Pfizer-BioNTech, Moderna y Johnson & Johnson:

Las vacunas imitan el COVID sin contagiarte

Vacuna Anticuerpos
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Las vacunas Pfizer-BioNTech, Moderna y Johnson &
Johnson le dan a tu cuerpo instrucciones (ARNm o
ADN) para producir una proteina que engana de
manera segura a tu cuerpo para que produzca un
anticuerpo para combatir el virus de COVID-19.
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Puedes combatir el virus real si intenta atacarte.

Anticuerpos
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Después de vacunarte, tu cuerpo adquiere la
informacion (con los anticuerpos) que lo hace
suficientemente fuerte como para desarrollar la
capacidad de combatir el virus.




Todas las vacunas
ayudan a prevenir el
COVID-19, ya sean
administradas en
una o dos dosis, y
son efectivas para
prevenir la
hospitalizacion y la
muerte.

fohmonfolmon  MoOderna Pfizer
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La vacuna de Johnson & Johnson requiere una
sola dosis para desarrollar una fuerte inmunidad
contra el virus del COVID-19.

Las vacunas Pfizer-BioNTech y Moderna
requieren dos dosis para desarrollar una fuerte
inmunidad contra el COVID-19. La segunda
dosis se aplica 3 a 4 semanas después de la
primera.

Si tu vacuna requiere dos dosis, recibiras una
tarjeta impresa y un correo electrénico para
recordarte que regreses de 3 a 4 semanas
despues para tu segunda dosis. Es importante
recibir dos dosis de la misma vacuna.

El Sistema de Administracion de Vacunas
Contra el COVID-19 (CVMS por sus siglas en
inglés), nos ayuda a garantizar que quienes
reciben una vacuna de dos dosis estén alertas y
reciban la segunda dosis correcta en el
momento adecuado.



Millones de personas
en los EE.UU. han

recibido su vacuna.
i

Representante Shelly Willingham (de los condados Edgecombe y Martin



“Tengoque
amar a mi
vecino como
a mi mismo.”

F | N ’A 2, a—
Ministro protestante, lider de derechos civiles y ex presidente de la NAACP de
Carolina del Norte, el reverendo Barber recibe la vacuna de Johnson &

Johnson.
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“Estoy agradecida |
B que es una i
L dosis Unica,
B asi que ahora
% estoy vacunada
.y protegida
\ contra el
% COVID-19.”

La Secretaria de Salud Dra. Mandy Cohen recibe la vacuna de Johnson &

Johnson.
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Veterano, director ejecutivo retirado de Bank of America y residente de Carolina
del Norte, Hugh McColl.
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“Quiero recibir la
vacuna porque
quiero estar bien
para poder 4ener
una larga vida
para estar con mi )
familia, que son lo .,
que mas qyiero.” 2 :
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Gladys de Charlotte, NC
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Dr. John W. Hatch, profesor emérito, salud publica, UNC-Chapel Hill
| — —




Asistente dental, Katie




“No »/ 2 estas

ayudando a ti mismo, r
también estas ayudan&) =
a tus vecinos.”

. '

La leyenda de NASCAR vy de Carolina del Norte Richard Petty recibe su
vacuna contra el COVID-19
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Tu privacidad e
informacion
personal estan
protegidas en todo
momento.
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No se puede rastrear nada dentro de la
vacuna; la proteina que produce tu cuerpo
no deja huellas y desaparece una vez que
termina de fortalecerlo.

La informacion personal sobre tu
vacunacion y salud seran protegidas en
todo momento.

No enviamos ninguna informacién personal
al CDC ni al ICE (gobierno federal).

Para cumplir con la ley estatal, Carolina del
Norte somete solo el afo de nacimiento (no
la fecha de nacimiento), los primeros 3
digitos del codigo postal del que se esta
vacunado (siempre cuando el codigo postal
incluya a mas de 20,000 personas), y la
fecha de presentacién del registro de
vacunacion.
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Las vacunas
estaran disponibles
para todos,
gratuitamente.

La cantidad de vacunas sera limitada al principio.

Todas las vacunas disponibles han sido autorizada
y enviadas a los estados, pero pasara algun
tiempo antes de que esté ampliamente disponible
en cantidades para toda la poblacion.

La mejor manera de combatir el COVID-19 es
comenzar primero con vacunas destinadas a
poder ayudar a frenar la propagacion y salvar
vidas.

Estara disponible a mas personas cuando
aumente el suministro (produccion) de vacunas a
lo largo de 2021.

Las vacunas son gratuitas para todos, incluso si
no tiene seguro médico.

Confia: tendras tu oportunidad para recibir la

vacuna.
20



Nuestro objetivo es
vacunar a la mayor
cantidad de personas
de la manera mas
rapida y justa
posible, dado la
cantidades limitadas
de vacunas.

Cantidades limitadas significa que
estamos dando prioridad a aquellos con
mayor riesgo de exposicion al virus y de
enfermarse y morir por la enfermedad
causada por el COVID-19.

La demanda de vacunas supera las
cantidades que estan disponibles.

La reservas limitadas pueden resultar en
tiempos de espera, pero todos tendran una
oportunidad cuando su grupo de prioridad
sea elegible y a medida que aumenten las
cantidades de vacunas.
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PROTEGETE A Tl Y A LOS DEMAS.

Tu mejor oportunidad para protégerte contra el COVID-19. ‘VACUNATE!

‘ Trabajadores de la salud y el personal y los residentes de atencidn a largo plazo

Adultos mayores

GRUPO ACTUAL

Adultos con mayor riesgo de exposicidn y mayor riesgo de
enfermedad grave

Para mas informacion: Vacunate.nc.gov 03/2021




. Quién es elegible en el Grupo 3 de vacunaciéon?

e Trabajadores esenciales de primera linea

Los trabajadores esenciales de primera linea deben trabajar
presencialmente en uno de estos sectores esenciales para el
funcionamiento de la sociedad.

« Educacion « Atencion Sanitaria y Salud
 Fabricacion critica Publica

« Bienes esenciales « Equipos de primeros auxilios
« Comida y Agricultura » Seguridad Publica

« Servicios gubernamentales y * Transporte
comunitarios
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. Quién es elegible en el Grupo 4 de vacunacion?

° Adultos con mayor riesgo de exposicion y mayor riesgo de enfermedad grave

Cualquier persona de 16 a 64 anos con afecciones médicas de alto
riesgo que aumenten el riesgo de enfermedad grave por el COVID-19,
cualquier persona que esté encarcelada o que viva en otro entorno
de vida en grupo cercano que no este ya vacunada, y trabajadores
esenciales aun no vacunados.

Carolina del Norte abrira la vacunacion hasta el resto del Grupo 4 el
miércoles 31 de marzo.
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Carolina del Norte recibe envios de la vacuna contra el
COVID-19 cada semana.

) -uF ) £ ) T ) &*

El gobierno federal NC DHHS determina El fabricante envia Los proveedores Los habitantes de
decide cuantas qué proveedores las vacunas a almacenan las Carolina del Norte
vacunas recibe cada recibiran las proveedores vacunas de forma sSe vacunan en
estado segun la vacunas, con el locales. segura. fases, a medida
poblacidn del estado. enfoque en las que las vacunas
poblaciones que se estén disponible.

determinaron
prioritarias.
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Mantener a todos
informados: tienes
un turno, vacunate.

SWdE: HEALTH AND
% /' HUMAN SERVICES

Estamos trabajando arduamente para
brindarles a los habitantes de Carolina del
Norte la informacidén que necesitan para
recibir la vacuna.

Busca informacion en conferencias de
prensa, nuestro sitio web, redes sociales
y lideres comunitarios de confianza.

Los lideres y las organizaciones
comunitarias estan ayudando a dar forma
a la campana y se estan acercando al
publico.

El objetivo es brindarles a todos un lugar
para obtener informacién honesta y
actualizaciones sobre donde pueden
recibir la vacuna.
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Carolina del Norte
esta trabajando para
crear mejores formas
para que mas
personas encuentren
informacion y un
proveedor para
vacunarse.

Vacunate.nc.gov es tu lugar para obtener
informacion confiable y precisa.

El nuevo Centro de Ayuda para la
Vacunacion Contra el COVID-19 esta
disponible para responder tus preguntas al
1-888-675-4567

¢, Cual Es Mi Grupo Para Vacunarme?
ayuda a las personas a saber cuando es
su turno de recibir la vacuna COVID-19.

. Doénde Me Puedo Vacunar? ayuda a las
personas a localizar un proveedor de la
vacuna COVID-19 cuando sea su turno.

30



Recursos en Linea | ¢Cual Es Mi Grupo Para Vacunarme?
;. Donde Me Puedo Vacunar?

H
H

NC DEPARTMENT OF

EALTH AND
UMAN SERVICES
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& Find My Vaccine Group X +

& myspot.nc.gov

X O * A §

Elegibilidad para la vacuna

PROTEGETE A Tl Y A LOS DEMAS

iVACUNATE!

To use this website in English, select English from the dropdown menu in the top right-
hand corner.

Las vacunas probadas, confiables y efectivas contra la
COVID-19 nos ayudaran a recuperar el control de nuestras
vidas y volver a las personas y lugares que mas nos
importan.

Habré una vacuna gratuita contra el COVID-19 para todas las personas
que la deseen, pero las cantidades serén limitadas al comienzo.
Queremos asegurarnos de que las personas puedan vacunarse de la
manera mas rapida y justa posible. Debido a que no tenemos
suficientes vacunas para todos en este momento, estamos
comenzando con las personas que tienen mayores probabilidades de
contagiarse de COVID-19 y con aquellos que tienen mas
probabilidades de enfermarse gravemente.

Utiliza esta herramienta para determinar tu grupo de distribucién de
la vacuna contra el COVID-19. Se te haran algunas preguntas simples
que se usaran para informarte a qué grupo perteneces y si ese grupo
actualmente es elegible para recibir una vacuna.

En esta encuesta no se recopilara ninguna informacién privada de tu
salud. Hay una opcién al final para brindar informacién de contacto si
deseas que se te notifique cuando seas elegible.

Spanish v

{ZJNCDHHs

[ J @ Find My Vaccine Group X  +

C & myspot.nc.gov * O ® = Q

Encuentre una ubicacion de vacuna

Spanish v

PROTEGETE A TI Y A LOS DEMAS.
»

iVACUNATE!

To use this website in English, select English from the dropdown menu in the top right-hand corner.

Encuentre un Centro de Vacunacién

Use esta herramienta para encontrar Centros de Vacunacién contra el COVID-19 cerca de usted en Carolina del Norte.
Ingrese su Cédigo postal o busque mediante su ubicacién actual para encontrar los Centros de Vacunacién mas
cercanos.

Habré vacuna para todos aquellos que la deseen, sin embargo, los suministros son limitados actualmente. Puede que
tenga que esperar.

El Estado de Carolina del Norte actualmente se encuentra vacunando a los Grupos 1y 2. Puede que no todos los
Centros de Vacunacién estén listos para vacunar a su grupo atn. (No sabe cudl es su grupo? Visite Encontrar Mi Grupo
de Vacunacién para averiguar cual grupo le corresponde. Encontrar Mi Grupo de Vacunacién para averiguar cual grupo
le corresponde.

Lo mas probable es que usted tenga que agendar y esperar una cita para recibir su vacuna. Puede que tenga que
esperar para agendar una cita y recibir su vacuna. Por favor comuniquese con el Centro de Vacunacién para averiguar a
cuales grupos se encuentran vacunando actualmente.

Buscar por Codigo postal o ubicacién actual ©® Enviar

5 Millas 10 Millas

25 Millas
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Recursos en Linea | Actualizado Regularmente

vacunate.nc.gov
Folletos sobre 1as oo Preguntas COVID-19 vacunas 101 slides
vacunas Contra : frecuentes B
el COVID-19 (actualizacién
. . . e e, o (s ety COVID-19
para d|Str|bU|r i , Semanal) glae?vﬁivn;tcion 101
Informacion sobre priorizacion Nuestro kit virtual d Videos informativos (PSA) de
uestro kit virtual de mensajeros confiables

recursos es tu lugar
para materiales que lo
ayudaran a comunicarse
sobre las vacunas
comprobadas y efectivas
contra
el COVID-19.

PROTEGETE ATIY A LoS DEMAS
iVACUNATE!
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Siga practicando las 3 Ms:
Mascarilla, Mantener,
Manos

iISI sales de casa, recuerda las 3 Ms!
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MASCARILLA MANTENER : MANOS
Usar una mascarilla 6 pies (2 metros) de 5 Lavarte las manos
de tela cubriendo distancia. Evitar estar con frecuencia o usar
nariz y boca. : cerca de los demas. desinfectante para manos.

@NCDHHS #MantenteFuerteNC

Al recibir la vacuna contra el COVID-19, sigue
las 3 Ms. Todavia es la mejor proteccion para
no contraer y propagar el COVID-19.

Continda usando las 3 Ms y limitando las
reuniones sociales hasta que la mayoria de las
personas estén vacunadas.

Vacunando a la mayor cantidad de personas
posible rapidamente también ayudara a
detener la propagacion de las variantes del
virus COVID-19 y nos permitira volver a tener
el control de nuestras vidas y regresar a las
personas y lugares que mas amamos.

Recuperar el control, volver con la familia y los
amigos y hacer que los nifios vuelvan a la
escuela llevara algun tiempo, pero la vacuna
contra el COVID-19 y las 3 Ms nos acercaran
a nuestro objetivo de manera mas rapida y

segura.
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Trabajemos juntos para compartir informacion.

Ayuda a distribuir informacion y materiales:
vacunate.nc.gov

Ayuda a dirigir a las personas a "su lugar" para obtener informaciéon confiable sobre la
vacuna: tal vez seas tu, ahora que tienes nuevos conocimientos sobre vacunas

Muestra a las personas que confias en la seguridad y la eficacia de las vacunas:
Comparte tu experiencia positiva cuando te vacunes contra el COVID-19—usa nuestro
formulario de consejos (tips) para crear y compartir tus propio video para promover la
vacunacion: https://files.nc.qov/covid/documents/vaccines/Consejos-para-selfies.pdf

Usa y comparte los materiales de comunicacion de la vacuna COVID-19 para asegurar
que mas habitantes de Carolina del Norte tengan informacion precisa y actualizada

sobre las vacunas: Encuéntralos en vacunate.nc.qov
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